
       

個別避難訓練とは？ 

 みなさまが「主役」になって、一人一人個別に行う津波避難訓練
です。ふだん生活されている場所からご自身で決めた避難場所まで
避難していただきます。その間、私たちが避難の様子をビデオカメラ
で撮影します。「坂道が大変だ」「家具固定しておかないとすぐ逃げ
出せないかも」「タワーと高台とどちらがいいのか？」など、避難に関
する問題をみなさまとともに具体的に考えていきます。  

参加された方には「避難カルテ」を！ 

「避難カルテ」をさしあげます。避難場所や経路は
適切だったか。避難に何分くらいかかったのか、 
            避難場所に到着したときに津 
            波はどこまで来ているのか、ま 
            た、何分避難が遅れると津波 
            に追いつかれる危険があるの 
            かなどについてわかります。 

時間はどれくらい？ 

３０分ほどです。事前
の確認作業、訓練、
事後のインタビューな
どを含みます。 

いつやるの？ 

ご相談に応じます。 

津波避難がご心配の方 ぜひ参加してみてください。 
お申込・お問合せ  ℡080-2875-2618（谷澤） 
               もしくは℡0880-25-0021（興津小学校）まで 

これまでの参加者 

郷分、浦分、小室、す
べての地区から１８名
の方が参加されました。 

私たちが伺います！ 
孫（左）＆谷澤（右） 

写真はすべて、昨年、興津小の子どもたち
と一緒にしたときのもの。今回は、より気軽
に参加いただけるよう工夫しました。 

お金はかかるの？ 

無料です。 
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