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Shake out訓練の特徴 
• 科学的な研究成果による地震シナリオに

もとづく「いっせい防災訓練」 
• 多くの人が参加できる・経費のかからない

防災訓練：最終目標1,000万人 
• それぞれの場所で、誰でも参加できる防

災訓練、みんなが工夫できる防災訓練 
 

• 平成24年3月9日  
     午後1時から  
        千代田区 
     午後２時から  
        「帰宅困難者問題を考える」 
           明治大学 
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